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Bra ungdomsmiljg 1 Eidsvoll og Hurdal
kommuner

Ungdomsskoleelevene i Eidsvoll og Hurdal kommuner er forngyde og har normal og
sunn atferd bade pa fritiden og i skolen. De er fysisk aktive, fa bruker rusmidler, men
det er en del "knuffing” mellom ungdommene.

Ungdommene i Eidsvoll og Hurdal kommuner har det gjennomgaende bra, viser en
undersgkelse gjennomfart ved Raholt ungdomsskole, Vilberg ungdomsskole, Feiring skole og
Hurdal ungdomsskole av Trgndelag Forskning og Utvikling AS pa oppdrag fra TVERS i
Eidsvoll kommune. TVERS er kommunens SLT organisasjon og det de som har tatt initiativet
til og betalt undersgkelsen.

- Ingen dramatiske tiltak synes a veere ngdvendig, sier seniorradgiver Gunnar Nossum,
Trendelag FoU. Men enkeltelever opplever sider ved oppveksten som strevsom. Disse bgr
man fange opp.

Undersgkelse har sett pa fritidsvaner, bruk av rusmidler, mobbing og fysisk aktivitet. 740
ungdommer har deltatt i undersgkelsen.

Noen hovedfunn

Fritidsvaner
e Den dominerende fritidsaktiviteten i Eidsvoll og Hurdal er trening og det & vaere
hjemme hos hverandre.
o Deltagelse i foreninger og bruken av klubber er relativt beskjeden. De som deltar gjar
det for & leere eller ha det gay.

Bruk av rusmidler

e Seks prosent av ungdommene som rgyker daglig og tre prosent som bruker snus
daglig. Atte av ti ungdommer har aldri rgkt eller brukt snus.

e Sjuav 10 ungdommer har ikke vaert beruset. Omtrent fem prosent oppgir at de drikker
alkohol minst en gang per uke. Antall ganger man har vart beruset gker med alderen,
og flere gutter enn jenter oppgir & ha veart beruset. Alkoholen skaffes ved at andre
ungdommer kjaper for dem.

e Bruken av narkotika er liten. 21 personer oppgir & ha prevd hasj. Svart fa har pregvd
andre narkotiske stoffer.

Tregndelag Forskning og Utvikling AS

Trendelag Forskning og Utvikling AS er et samfunnsvitenskapelig forskningsinstitutt med 21 forskere og
radgivere, lokalisert i Steinkjer. Landbruk og opplevelsesnzring som spesialomrader. Virksomheten er
oppdragbasert og omsetningen er ca 15 millioner kroner. 18 prosent av omsetningen kommer fra utenlandske
kunder, 30 prosent fra forskningsrad og departementer, 28 prosent fra fylker og kommuner og 24 prosent fra
neringsliv.



Mobbing
e Over 300 ungdommer ha veert involvert i mobbing pa en eller annen mate. Skolen er
det viktigste stedet for mobbing. Fa er misforngyd med tilvaerelsen.
e Omtrent halvparten av ungdommen oppgir at de har veert utsatt for voldelige
handlinger (slag, slassing).
e Enav tre har nasket.

Fysisk aktivitet
o Enav fire driver daglig med idrett eller mosjon, og omtrent halvparten av
ungdommene driver idrett en gang i uka. Guttene er markert mer idrettsaktive enn
jentene.
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