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Mindre rusbruk i Verdal

Rusbruken blant 7. til 10. klassinger i Verdal kommunen gar ned. Drikking av hjemmebrent
er betydelig redusert. Foreldrene har tydeligere holdninger overfor sine barn nar det gjelder
rus.

- Det virker som holdningene til rusmidler har endret seg i retning av mindre bruk de siste
fem arene, sier seniorradgiver Gunnar Nossum, Trgndelag Forskning og Utvikling. Men vi
ser noen flere ’storbrukere” av narkotika.

Bade nar det gjelder rayking, snus, alkohol og narkotika har bruken blant ungdomsskoleelever i
Verdal kommune gatt ned, viser en undersgkelse gjennomfart i oktober 2008 av Trgndelag
Forskning og Utvikling. 702 elever har deltatt i undersgkelsen.

Hovedfunnene

Ni av ti elever har aldri rekt

3 prosent rgker daglig.

81 prosent har aldri brukt snus

3 prosent bruker snus daglig

22 prosent har veer beruset en eller flere ganger

18 prosent har drukket hjemmebrent

5 prosent har brukt narkotika

24 elever har prgvd mange typer narkotika

Foreldre har blitt tydeligere overfor sine barn nar det gjelder rusmidler

Rusbruken gar ned

- Sammenlignet med tidligere undersgker er det mindre rusmiddelbruk blant ungdommer i 13 til 15-
arsalderen i Verdal, sier seniorradgiver Gunnar Nossum, Trgndelag Forskning og Utvikling
(TFoU).

- Men 24 elever har oppgitt at de har brukt alle de seks oppgitte narkotiske stoffene. Dette er stgrre
tall en tidligere, sier Nossum. Uten & overdramatisere noe, sa er det grunnlag for a vie fenomenet
oppmerksomhet.

Rayking har hatt en nedgang pa 16 prosentpoeng siden i 2004, fra 84 prosent til 90 prosent som
aldri har rgkt.
- Ogsa snusbruken viser samme tendens, men ikke sa markant, sier Nossum.

Mindre hjemmebrent

- Det er en betydelig nedgang i antallet ungdomsskoleelever som oppgir at de har veert beruset i
forhold til 2004. 1 2004 sa 41 prosent at de hadde vaert beruset. | 2008 sier 22 prosent det samme,
forteller Nossum. Nedgangen gjelder alle typer alkohol. Spesielt stor er nedgang i drikking av
hjemmebrent som er pa 17 prosentpoeng.



Stabile narkotikaholdninger

4,6 prosent av elevene har brukt narkotika. Elevene mener at det er enkelt a skaffe cannabis er. 5
prosent av ungdommene mener at hasj burde veert legalisert. Tallene her er stabile i forhold til
tidligere undersgkelser.

Tydeligere foreldre
Det virker som foreldre har blitt tydeligere overfor sin barn nar det gleder rusmidler. Faerre har fatt
smake alkohol hjemme og flere misliker at barna er fulle.

- Litt bekymringsfullt er det at naere familiemedlemmer stér for en stor del av alkoholtilgangen (20
prosent) til ungdommene, avslutter Nossum.
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