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Steinkjer 8.5.09
Mindre rusbruk blant unge i Risgr

Rusbruken i Risgr kommune gar ned, og er normal i forhold til landet for
gvrig. Et unntak er hasjbruken som ligger over landsgjennomsnittet.

- Vi gjennomfgrte en tilsvarende undersgkelse for to ar siden og
hovedinntrykket er at rusbruken har gatt ned, sier seniorradgiver Gunnar
Nossum, Trgndelag Forskning og Utvikling.

Rusbruken blant unge i Risgr kommune er pa landsgjennomsnittet, viser en undersgkelse
giennomfgrt av Trgndelag Forskning og Utvikling. Sammenlignet med tilsvarende
undersgkelse i 2007 er det en svak nedgang i rusbruken.

- Vi registrerer et noe “unormalt” hggt hasjbruk i Risgr kommune. Men ellers er det fa avvik
fra landstallene, sier seniorradgiver Gunnar Nossum, Trgndelag Forskning og Utvikling. 20
prosent av ungdommene pa videregaende skole i Risgr sier de har brukt hasj. Pa landsbasis
er tilsvarende tall 10,5 prosent og i Oslo 17 prosent.

Undersgkelsen er besvart av 424 elever i ungdoms- og videregaende skoler i Risgr kommune.
Dette utgjgr 83 prosent av alle elevene. Spgrsmalene omhandler bruken av tobakk, alkohol
og narkotika; foreldrenes holdninger til rusbruk og ungdommens tilfredshet med livet.

Hovedfunnene er:

e To avtre elever har aldri rgykt. Tre av fire pa ungdomsskolen har aldri rgykt og
halvparten av elevene pa videregdende skole har aldri rgkt. Blant ungdommene i
videregaende skole er det en nedgang i rgyking fra 2007 pa 10 prosentpoeng.

e 11 prosent avungdommene bruker snus daglig.

e 30 prosent av ungdomsskoleelevene har vaert beruset. Tilsvarende har 80 prosent av
ungdommene pa videregaende skose vaert beruset. Dette er en liten nedgang fra
2007.

e @l er mest brukt blant de eldste ungdommene. Sider er mest populaert blant
ungdomsskoleelevene. Andelen som har drukket hjemmebrent blant de eldste
elvene har gatt ned med 12 prosentpoeng. Med fortsatt er det ca halvparten av de
eldste ungdommene som har drukket hjemmebrent. Andre ungdommer er den
viktigste kilden for a skaffe alkohol.

e Enavfem av de eldste ungdommene oppgir a ha brukt hasj. Dette er hggt i forhold til
tall i landet for gvrig. Cannabis virker a vaere lett tilgjengelig. En av fire videregaende
skoleelever hevder at det selges narkotika ved deres skole.
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e Enavfire av de eldste ungdommene har fatt med alkohol hjemmefra, mens neste
ingen har ungdomsskoleelevene har fatt alkohol med hjemmefra.
Foreldreholdningene viker tydelig nar det gjelder alkoholbruk og sunne nar det
gjelder sosial kontroll.

e Fire av tre elever er tilfreds med livet. Mens 7 prosent er misforngyd med den totale
livssituasjonen.
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