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Steinkjer 27.4.09
Normalt rusbruk i Aurskog-Hgland kommune

Ungdommene i Aurskog-Hgland kommune har et normalt forhold til rusmidler. Foreldrene
oppleves tydelige i sine holdninger og de fleste ungdommene har det bra.

- Rusbruken gker med alder, naturlig nok, sier seniorradgiver Gunnar Nossum, Trgndelag
Forskning og Utvikling. Tre av fire ungdommer ved videregaende skole har vzert fulle.

Ungdommene i Aurskog-Hgland kommune har et normalt rusmiddelbruk, viser en
undersgkelse gijennomfgrt ved Brate, Auremoen og Bjgrkelangen skoler og Bjgrkelangen og
Kjelle videregaende skoler av Trgndelag Forskning og Utvikling AS.

- Undersgkelsen viser ingen spesielle problemer blant ungdommene i Aurskog-Hgland
kommune, sier seniorradgiver Gunnar Nossum, Trgndelag FoU. Bruken av rusmidler er
relativt gjennomsnittlig.

Kartleggingen har sett pa bruk av ulike rusmidler. 1.092 ungdommer har deltatt i
undersgkelsen.

Noen hovedfunn

Rusbruk

e Sju av tiungdommer har aldri rgykt. 5 prosent av ungdomsskoleelvene rgyker daglig,
15 prosent av elevene i videregdende skolergyker daglig.

e Halvparten av ungdommene pa videregdende skole har brukt eller pravd snus. To av
fem bruker snus daglig. 7 prosent av ungdommene pd ungdomskolen bruker snus
daglig.

e En av fire ungdomskole elever har vaert beruset. Tre av fire ungdommer ved
videregdende skole har veert beruset. Alkoholholdig sider er mest brukt, med vin er
den alkoholtypen som feerreste drikker. Halvparten av de eldste ungdommene har
drukket hjemmebrent. Det er gjennomgdende at alkoholbruken gker med alder.

e Enav ti pd videregdende skole har brukt narkotiske stoffer. 3,7 prosent av
ungdommene pd ungdomsskole har brukt narkotika.

e Cannabis virker a veere lett tilgjenglei. 17 prosent av ungdomsskoleelvene sier det
foregar salg av narkotika pa skolen deres. 27 prosent av de videregdende elevene sier
det samme.
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Foreldreholdninger
e To av tre ungdomsskoleelever har aldri smakt alkohol hjemme. 30 prosent av de
eldste ungdommene aldri har fatt alkohol hiemme
e Nesten ingen av de yngste ungdommene har fatt med alkohol hjemmefra. 40 prosent
av de eldste ungdommene har fatt alkohol hjemme.

e foreldre oppleves tydelig pé at de misliker at ungdommene drikker seg full. 60
prosent av elevene sier de kan diskutere eventuelle problemer med foreldrene sine.

Tilfredshet
e Atte av ti ungdommer er tilfreds med livet. Litt fzerre av de eldste ungdommene
oppgir at de har det bra. En av tjue ungdommer sier de er misforngyd med livet
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